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UNIDAD N° 8                  LA ESPIRITUALIDAD 
 
Objetivo; Reconocer en la espiritualidad como tomar conciencia de 

todo lo que eres. 

 
Espiritualidad: La espiritualidad humana es definida como la 

conciencia de una parte de nosotros que no se manifiesta 

materialmente y que está ligada a algo superior a todos los seres 

vivos. 

 

Frase reflexiva  

“Conocer a los otros es sabiduría 

Conocerte a ti mismo es iluminación” 

 

Cualidades y recursos espirituales 

.- Ser Compasivo 

.- Perdón y Reconciliación 

.- Aprecio y Gratitud 

.- Practicar la Humildad 

.- Defender la Justicia 

.- Amor 

.- Ternura y Tolerancia 

.- Sencillez 

.- Autoridad 

.- Honestidad 



Actividades 

1.- Descubre la palabra, sigue la línea y escribe la letra. 

                           

2.- Colorea 

 
                                                            Perdonar las injurias 



3.- Colorea y luego abajo dibuja una acción de espiritualidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4.-Colorea y comenta la imagen con tu profesora o padres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5.- Realiza el puzle con ayuda de un adulto 
 

 
 

 

Link      https://www.youtube.com/watch?v=xGDL9rVUvDQ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xGDL9rVUvDQ

