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Durante este ultimo tiempo hemos hablado de diferentes situaciones y como seria
la mejor manera de enfrentarlas.
Es importante aprender a reconocer situaciones o personas que podrian ser
riesgosas para nosotros o nosotras en algun momento.

Los riesgos pueden ser para nuestra salud, bienestar o sequridad y también para el
cumplimiento de nuestros suefios y propdsitos de vida. Al enfrentar los riesgos, es
esencial pensar antes de actuar.
¢Qué siento frente a esta situacion, qué pienso, qué estoy arriesgando?

Esta reflexion puede hacer la diferencia. Las decisiones que tomamos pueden
afectar nuestros suefios y nuestra vida entera.

No dejemos que los medios de comunicacion o las amistades pongan en riesgo lo

que realmente nos importa.

Hecha la reflexion y andlisis responde las siguientes preguntas y comenta

junto a tus compairieros.

1. ¢Qué me aconsejarias si mis amistades del barrio me invitaran a

participar en algo riesgoso?

2 ¢ Qué harias tu para no perder a tus amistades y elegir lo que te hace

bien?




