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Sistema Digestivo 

Objetivo: Conocer e identificar la ubicación y explicar la función de algunas partes 

del cuerpo que son fundamentales para vivir: corazón, pulmones, estómago, 

esqueleto y músculos. 

¿De dónde obtenemos los nutrientes? 

-Los seres humanos requerimos de energía para vivir. Por ello, tenemos que consumir 

alimentos que nos aportan estos nutrientes. Ejemplos de estos alimentos:  

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué es el sistema digestivo? 

-Es un conjunto de órganos (boca, faringe, esófago, estómago e intestinos delgado 

y grueso). 

-Los alimentos ingresan a nuestro cuerpo por la boca. Luego, pasarán por la faringe, 

esófago y llegarán al estómago. En el estómago se mezclan los alimentos con los 

jugos gástricos formando una especie de papilla. Luego llegarán al intestino, lugar 

donde se absorberán los nutrientes pasando a la sangre y serán distribuidos a los 

órganos del cuerpo. 

-Lo que no le sirve al cuerpo, será eliminado en forma de heces fecales por el ano. 
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Actividad 

I.- Completa las siguientes oraciones, usando las palabras que se encuentran en 
el recuadro:  

 

 

 

1.- Desde la boca, los alimentos pasarán por la ___________ y ___________ 
llegando al estómago. 

 

2.- Cuando como una manzana esta ingresa a mi cuerpo por la _____________. 

 

3.- En la boca se encuentran los ________________, los cuales 
__________________ los alimentos. 

 

4.- En el estómago, el alimento se une con los _______________ 
________________. 

 

5.- De los alimentos obtenemos __________________________ que nos brindan 
________________. 
 

II.- Completa el siguiente esquema, escribiendo el nombre de las partes del sistema 
digestivo: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nutrientes- jugos gástricos- faringe- boca- esófago- dientes- energía- trituran     

Intestino grueso- boca- estómago- esófago- faringe- intestino delgado 


