
Actividades 
económicas de los 

mayas
Objetivo: Identificar las diferentes actividades 

económicas que realizaban los mayas.



Actividades 
agrícolas

• Principal actividad: La 
agricultura.

• Cultivaban diferentes 
productos, por ejemplo:

❑ Maíz

❑ Tubérculos (papas – camotes)

❑ Cacao

❑ Tomates

❑ Ají

❑ Papayas

❑ Maní 

❑ Calabazas 



Sistema de 
cultivo

• Los mayas debían trabajar muy bien 
el terreno para cultivar, ya que había 
mucha selva o zonas rocosas.

• En la zona selvática, utilizaron un 
sistema de “tala y roza”. Esto 
consistía en derribar y quemar los 
árboles, para extender el terreno 
cultivable.

• Las cenizas obtenidas eran usadas 
como abono.

• Cuando se despejaba la zona, araban 
y sembraban la tierra.

• A esa zona le llamaban milpas.





Otras actividades 
económicas

• Además de la agricultura, los 
mayas realizaban otras 
actividades. Estas eran:

• Caza y recolección

• artesanía

• Intercambios comerciales.



Un Día 
Maya en la 
comunidad 
de Itzayan


