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Profesora de Asignatura: Daniela Riquelme Padilla  

3° Unidad: Legado de los griegos y romanos 

Objetivo: Reconocer e identificar aspectos de la vida cotidiana de griegos y romanos, referente 
a su día a día, juegos y entretenciones. 

Habilidad: Reconocer e Identificar. 

Recuerda que debes escribir en tu cuaderno la fecha de hoy, objetivo y título principal. 
Es tú responsabilidad tener impresa tu guía, o bien descargada para ser trabajada en 
clases. 

 
Nombre Estudiante: __________________________________________ Curso: ________ 

 

La vida cotidiana de un ciudadano 

 
Los griegos y romanos realizaban distintas actividades 

durante la jornada o tiempo que transcurre entre el 

momento de levantarse y acostarse.  

 

Por lo general, los ciudadanos griegos y romanos 

concibieron el ocio como una parte importante de sus 

jornadas diarias. Por esta razón, era común que las tardes 

estuvieran en las termas, o leyendo, o en cenas. Mientras 

que las mañanas, las dejaban para los negocios, que 

significa lo contrario al ocio. 

 

Actualmente nosotros también dividimos nuestro día en jornadas, por ejemplo, en el colegio existe una 

jornada de mañana y otra de tarde. O cuando utilizamos una agenda para organizar en horas las jornadas 

del día. Por ejemplo, a las 8:00 de la mañana comienzan las clases. A las 9:45, hay un primer recreo. La 

jornada escolar concluye a las 16:00 horas. 
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Lee la siguiente agenda de un ciudadano romano. En la columna de la derecha escribe lo que una persona 

de nuestro país suele hacer a la misma hora. 

 

 

Encierra en un círculo las horas en que los romanos consumían alimentos. 

 

¿Te parece saludable el estilo de vida de los romanos? Comenta. 

 

 

 

 

 

Si lo comparas con el modo de vida que tienen la mayoría de las personas en el Chile actual, ¿cuál te 

parece más saludable? Señala una razón. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


