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Alimentacion vy habitos saludables

| Nombre: | Curso: |

Objetivo: Identificar qué es la alimentacion saludable y la importancia
de mantener habitos de vida saludables.

Habilidad: Identificar.

Actividad:

1.-Observa las siguientes imagenes y coloca niumeros del 1 al 3 segun
corresponda:

2.- Observa los siguientes alimentos y uUnelos con la maleta que
corresponda:
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3.- En el siguiente recuadro, dibuja los alimentos que consumes
diariamente, identificando si corresponde a saludable o poco saludable.
Pinta los dibujos.

Tipos de alimentos

o b
Saludables Poco saludables
———————————————————— S e

4.- Dibuja qué habitos saludables mantienes.




