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Profesora de Asignatura: Daniela Riquelme Padilla – Ángeles Gómez 

Unidad de Repaso: El Lugar en que vivimos. 

Objetivo: Conocer las tradiciones y costumbres de Chile. 

Habilidad: Conocer. 

NOTA:  Esta guía puede ser imprimida y archivada en su carpeta o desarrollada en el 
cuaderno de historia. Será evaluada como nota de proceso. 

 
 

Tradiciones de nuestro país 
 

¿Cuáles son nuestras tradiciones y costumbres chilenas? 
 
Las tradiciones son aquellas costumbres que identifican a un pueblo, las cuales se expresan en 
la forma de vida de sus habitantes y se mantienen en el tiempo. 
 
 

Música y costumbres chilenas 
 
La identidad también está presente en la música popular y en los bailes que forman parte de 
nuestro folclor. Pueden representar a todo el país, a una zona, a una región o a una localidad. 
 
 
Ejemplos:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

La diablada (zona norte)  
 

      La cueca (zona centro) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El costillar (zona sur),  
 

         Sau sau (rapanui). 
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Comidas tradicionales 
 

 
 
 

         HUMITAS    EMPANADAS      MOTE CON HUESILLO 
 

 
 
 

Juegos tradicionales 
 
 
El trompo: es de madera, tiene una púa de fierro en la punta. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Luche: en el suelo se hacen cuadros y se les enumera. Se lanza un tejo, salta en 1 pie y luego 
debe recuperarlo. 
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Actividad 
 

1.- Después de haber leído el texto anterior, responde con respuesta completa: 
 

1.- ¿Qué son las tradiciones? 

 

 
2.- ¿Qué importancia tiene la música y los bailes para nuestra cultura? 

 

 
3.- Aparte de la Música y bailes, ¿Qué otras tradiciones tenemos? 

 

 
 
2.- Dibuja y pinta las siguientes tradiciones: 
 
Los bailes: Diablada, cueca y sau sau. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.- Busca otros dos juegos tradicionales de nuestro país, escribe de qué se trata cada juego y 
luego dibújalo y píntalo. 
 

Juego 1 Dibujo  

Se trata de… 
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Juego 2 Dibujo  

Se trata de…  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


