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Nombre:

Curso:

Objetivo: repasar contenidos de la clase

ACTIVIDAD 1

Puede utilizar el cuaderno o ayudarse con internet.

DEFINA LOS SIGUIENTES TERMINOS:
Sangre

Plasma

Linfa

Elementos figurados
Corazon

Sistole

Arteria

Diastole

Vena

Capilar

Ganglio linfatico
Ingle

Adenoides

Bazo

Timo

Amigdalas

Miocardio
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CONTESTAR LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1) éMencione la funcidn general de los sistemas del cuerpo?

2) éCuadl es la funcion de las auriculas y los ventriculos?

3) éCuadl es la funcion de las valvulas auriculoventriculares y sigmoideas?
4) ¢Cudl es la diferencia entre sangre oxigenada y desoxigenada?

5) Mencione 3 diferencias entre sistema linfatico y circulatorio?

6) éQué camaras reciben la sangre en el corazén y cual la expulsan?

7) éCuadl es la funcion de los vasos linfaticos?

8) ¢Como deben estar las valvulas durante la sistole auricular?

9) ¢Cémo deben estar las valvulas durante la sistole ventricular?

10) Mencione la funcién de los eritrocitos, trombocitos y leucocitos?
11) ¢Cual es la diferencia entre el lado izquierdo y derecho del corazén?
12) ¢Por qué se inflaman los ganglios linfaticos?

13) Explique la relacién entre los dos sistemas.
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OBJETIVO:
e Analizar los componentes de la salud e investigarsu estadoactual en la poblacién chilena.

BIENESTAR Y SALUD:

El bien estar fisico, mental y social, en conjunto, constituye un estado 6ptimo que se denomina salud. No es
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades.
- Salud Fisica:
e  Funcionamiento eficiente del cuerpo;
e Resistencia a enfermedades;
e (Capacidad fisica de responder a diversos eventos;
e Buen nivel de aptitud fisica.
- Salud Mental:
e Funcionamiento eficiente del cuerpo;
e Resistencia a enfermedades;
e (Capacidad fisica de responder a diversos eventos;
e Buen nivel de aptitud fisica.
- Salud Social:
e Integracion al medio social;
e Buenarelacidn con otros;
e Adaptacién exitosa al ambiente.

La salud ideal consiste en: alimentacion balanceada, ejercicio fisico constante y descanso adecuado.
Situaciones que desestabilizan la salud: infecciones, estrés y anomalias genéticas.
Factores que no pueden ser modificados:
e Llaedad, larazayelgenotipo.

Factores que pueden ser controlados por el propio individuo: (factor ambiental)
e Habitos alimenticios, consumo de drogas, cigarrillos, alcohol y exposicién.

Tabla de autorreporte de enfermedades — Diez mas frecuentes en Chile:

Enfermedades 2016-17 (Prevalencia) ‘
Migrafias o dolores de cabeza frecuentes. 8,5%
Varices en las piernas. 8,0%
Bocio, enfermedad de las tiroides, hipertiroidismo o hipotiroidismo. 7,0%
Artrosis de rodilla. 5,7%
Insomnio. 5,6%
Asma. 5,4%
Cirrosis hepatica, higado graso o dafio crénico al higado. 5,2%
Problemas benignos a la prostata o hipertrofia prostatica benigna. 3,9%
Ulcera péptica (de estomago o duodeno). 3,5%
Artrosis de cadera. 3,2%
ACTIVIDADES:

1. ¢Por qué la salud no solamente guarda relacion con aspectos fisicos?
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2. Revise latabla de datos, éQué enfermedades se pueden asociar a factores mentales o sociales?

3. Sintetice y agrupe las enfermedades de la tabla segin el componente de la salud relacionado (salud mental,

social y fisica).

4. Transformar los datos de la tabla en un grafico de columnas.

5. Hacer una lista de enfermedades conocidas en su familia (agregar abuelos maternos y paternos, tios y primos de

primero y segundo grado maternos y paternos). Mencionar la cantidad de personas para cada enfermedad.
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